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2022 年新入职教师教学专项培训培训心得  

做学为人师、行为世范的“四有”好老师  

西安科技大学 安全学院  贺雁鹏 

 

征途漫漫，惟有奋斗。转眼间，2022 年度新入职专任教师教学培训已经完

美落下了帷幕。为引导青年教师树立正确的教育教学理念，掌握基本的教学方法

与手段，学校教师发展中心组织开展了颇具针对性的教学培训活动，具体采用教

师综合素养提升、观摩教学、教学试讲与交流、专家点评等形式，主要包括高等

教育、师德师风、教学与科研等方面的系统学习。作为一名即将步入教学岗位的

年轻教师，我在这次培训中收获良多，学到了很多新知识、新技能和新经验。 

本次培训最重要的收获是我对教师这个角色有了更深入的认识。立德树人

是高等教育的使命追求，教书育人是高校教师的责任担当。教师不仅是知识的传

授者，更是学生人格心灵的唤醒者和模仿对象。青年教师应该主动积极的践行教

书育人的使命，用坚定的理想信念、高尚的道德情操、扎实的理论知识和深厚的

仁爱之心在工作岗位上发挥熏陶、感染、示范和引领作用，实现教书育人的目标。

就像在专家交流咨询接待日活动中张旭辉教授所讲，坚定自己对所从事的教学事

业的信心以及对学生的关爱之心，借助这两份热爱，可以更好的实现教书育人；

与自身学科特色相结合，不断扩展视野，厘清不同学科特点，选定方向后不断坚

持，沉下心来做基础研究，教学相长，相互促进。 

良好的师德是第一位的。作为从事教书育人的人民教师，必须做到学高为师，

身正为范。只有具备高尚的师德，做到一切为学生着想，爱生如子，关心爱护学

生，才能真正赢得学生的尊重和爱戴，以自己的品德和人格魅力吸引学生，引导

学生走正道。另外，作为一名高校教师，还需遵纪守法，遵守学校的各项规章制

度，服从安排，顾全大局。即使在校外，在工作之余，也要时刻保持自己的良好

形象，要时刻具有底线意识，不越红线。良好的师德是职业生涯行稳致远的护身

符，必须时刻牢记于心。 

其次，要站稳讲台，讲好课。青年教师不能急于求成，必须静下心来，一步

一个脚印搞好课堂教学。为此，一是要转变教学观念。在现如今这样一种新的时

代背景下，就是要将教学从传统的教学模式转变为师生双向互动模式，以增强学

生的兴趣，增加课堂的吸引力和趣味性。因此，大学老师要上好课，就要多关注

学生，多关注他们的需求，这是上好一门课的关键。二是要善于运用现代化的教

学设备和技术。随着信息技术的快速发展，信息化的教学设备、工具、软件应该
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也必须运用到日常的教学活动中来，这样可以事半功倍，提高效率，例如熟练掌

握超星、雨课堂等教学软件。作为一名大学老师，需要与时俱进，要了解新事物，

接受新事物，善于运用现代化教学新设备、新技术，不断提高自己的教学质量和

效果。 

教学观摩是提高教学水平最直接的方法。培训期间我先后学习了赵兵朝教授、

陈杰教授和高振岗教授不同学科、不同专业的课堂教学思路与方法。在赵兵朝教

授那里深刻体会到教学和科研相互促进，科研反哺和充实教学内容。地矿学科是

实践性很强的专业，赵教授结合收集典型案例，介绍常用的科研和教学软件，吸

引学生的注意力，提升独立思考能力，避免了灌输式教学。陈杰教授对重点专业

课程的讲授，注重引导和调动学生的积极性，加强培养学生自主学习能力，循环

讲述教学重点，同时结合生产实践案例，深入浅出解释核心公式的工程意义。在

高振岗教授的思政课教学中，体会到了认真的态度和充分的准备是新进老师站稳

讲台的第一步，也是吸引学生和相互提升的关键。授课 PPT 图文美观、重点突出，

授课课程内容多以思维导图和框架流程图展现，极大的吸引学生注意力，引经据

典幽默的提出思考问题，贴近学生的学习和生活，深入浅出引导学生。在今后的

从教生涯中需要积极的向教学专家学习，不断提升自我教学水平。 

系院校三级试讲是提升自我最快、最有效的方式。系里试讲是我第一次正式

运用板书讲课，原本线上准备的教学 PPT临时更换成线下授课，只好不断打磨和

准备讲授内容，心里十分忐忑和紧张。一次次的试讲和专家的点评，基本克服了

紧张的情绪，教案也有较大的改进和明显提升。感谢程文东老师、林海飞老师、

成连华老师、马砺老师、李超老师、赵鹏翔老师、王莉老师、郭军老师等对我讲

授课程的建议和意见。尤其是程文东老师对于课程思政融入教学环节的点评让我

豁然开朗，认真积极的态度是成功的基石，课前需要充分做好备课，课堂上要与

学生有所互动，并建议一定要根据不同的授课对象、授课要求，积极调整课程教

案；不断提升自己的专业知识储备，结合科研进入课堂，课程导入要言简意赅，

深入浅出，以此吸引学生。在今后的教学工作中，我要逐渐学习、融入创新教学

方法，不断提高教学效果和质量。 

总结而言，本次新入职专任教师教学专项培训让我学到了许多新理念、新技

能和宝贵经验，对于不断改进课堂教学效果，早日站上讲台、站稳讲台，提升课

题研究水平和研究能力，都起到非常重要的促进作用。我将以此次培训为契机，

努力奋斗，踏实工作，做新时代“四有”好老师，也争做一名让学校放心、家长

满意、学生认可的好老师。 


