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2022 年新入职教师教学专项培训培训心得  

凝心聚力科教路 扬帆起航新征程  

西安科技大学  管理学院  刘家旗 

 

从刚走出校门的博士毕业生到站在三尺讲台的高校青年教师，我对新的生活、

新的责任和新的角色充满了憧憬，同时对于新的工作、新的任务和新的责任也有

些青涩与胆怯。为了使新入职教师能尽快适应教学工作，学校精心设计并组织了

高校教师教学专项培训。这次新教师培训活动内容丰富，形式多样，具体包括在

线上对师德师风建设、教育教学理念培养、教育教学能力提升等多方面的系统学

习，线下对学校教学名师课堂的观摩，以及教研室、学院、学校三级联动的教学

试讲。通过此次活动，我收获颇丰，得到感悟如下： 

一、加强学习，不断提高思想业务素质。在线上的教学综合素质提升环节，

我在超星平台上系统学习了七个部分的课程。通过学习我深刻意识到，做为一名

教师，要想获取成功，首先要有高尚的师德情操。“其身正，不令而行；其身不

正，虽令不从。”做一名新时代的合格教师应认真做好本职工作，爱岗敬业，依

法执教。其次，要有良好的心理健康素质，保持自身的身心健康。要有志气，对

自己充满信心，立下远大的抱负，为国为人民干一番事业，要在自己面前不断树

立新的目标，勤奋工作。远大的目标必须靠一步一个脚印地向前走，才能接近，

才能达到。最后，应顺应时代的步伐，积极学习和掌握专业技术知识，做好科研

项目和科研论文的创新工作。增强信息技术技能，抓好教学的本职工作，做到科

研教学两条腿走路。未来我将以这次学习为起点，不断探索学习提高自己的专业

素养和技能，把教育事业不断推向前进。 

二、求实创新，认真开展教育教学工作。在教学观摩环节，我有幸学习了汪

梅教授的《人工智能导论》、赵兵朝教授的《采矿新技术》和周安宁教授的《化

工导论》课程。他们的课程讲授内容丰富、讲课逻辑清晰，在教学方法、授课技

巧、多媒体使用等方面都让我受益匪浅，同时也让我充分领略到了课堂教学的艺

术魅力。其中汪老师的课程让我意识到自己在学习工作中存在容易急躁，对学生

缺乏耐心等短板，未来教育工作中应对学生保持“三心”——耐心、细心和专心。

赵老师的课程极具启发色彩。赵老师通过思考题及课堂随机提问的方式启发学生

思考，调动学生学习积极性。在课程讲述中语速轻重缓急有所着重，有益于学生

把握知识的重难点，集中学习的注意力。周老师的课程在多媒体使用方面独具匠
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心，课程 PPT 图文结合，色彩分明。在课程思政部分，紧密结合国家大政方针，

穿插讲述党的二十大报告内容，以理论结合实际，深入浅出。通过这三堂课的观

摩学习，我深刻剖析了自己工作中的不足，找到了自己与教学名师间的差距。在

今后的教学工作中，我将继续向有经验的老师虚心请教，力求吃透教材，找准重

点、难点。在课堂上，努力将所学的课程理念应用到教学与教育实践中，结合多

种教育资源与教学方法，精讲精练。从学生的实际出发，注意调动学生学习的积

极性和创造性思维，力求用活教材，实践新理念，增加课堂教学的吸引力，力求

使教学更具特色，形成独具风格的教学模式，更好地体现素质教育的要求，提高

教学质量。 

三、钻研业务，努力提高课堂教学效率。在教学试讲交流环节，我一共参加

了系部、管理学院和学校组织的三场教学试讲交流活动。通过试讲活动，我深刻

体会到了“台上十分钟，台下十年功”的道理。从选课、备课、设计课程到教学，

各部分环环相扣。选课需要结合学院学科发展实际和学生就业升学的实际需要，

备课不仅需要扎实渊博的理论功底还需要先进的知识补充，课程设计需考虑学生

的能力素养层次，结合学生感兴趣的热点问题进行引入。教学需要声情并茂，语

言抑扬顿挫，同时语言应不乏幽默，达到妙语连珠。更重要的是要具备处理各种

突发情况的应变能力。短短 20分钟的试讲课程展示，我在课下足足准备了两天，

拉着家人排练了无数次......但这种辛苦、疲惫与紧张在感受到学生汲取知识的

同时烟消云散。我想这就是当一名人民教师的获得感与幸福感。感谢系部、学院

和学校试讲专家老师的耐心指导和点评。老师们结合自己的工作经验，毫无保留

地向我们青年教师提出意见和建议，督促我们不断进步和发展，帮助我们真正走

上讲台。我也从中感悟到，大学课程内容具有前沿性、探究性、智能性和方法性。

高校教师的教学是一个教与学的相互关系，是一个教师和学生共同参与的活动，

教学并非只是教师简单的讲授，而是一个教师主导作用和学生能动作用的有机统

一。作为新世纪的教师，需要有一个教学观念的深刻转变，包括从封闭性向开放

性的转变，从群体型到个性型的转变，从权威型向民主型的转变。 

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。2022 年新入职专任教师教学专项

培训活动虽然结束了，但培训过程中的所思所悟将伴随我的教职生涯，不断生根

发芽。今后，我将以作为一名大学教师而自豪，恪守教师的职业道德，刻苦钻研，

不断学习。同时严格要求自己，丰富自己，争取早日成为一名适应专业发展趋势

和新时代要求的合格教师，为西安科技大学的建设添砖加瓦。 


